
POSITIEVE GEZONDHEID IN 
ONZE PRAKTIJK

PRAKTIJK HAMELERS RENZEMA

HUISARTS JEROEN RENZEMA



AMBITIE OVERHEID IN HET SOCIALE DOMEIN

• Alle burgers moeten kunnen deelnemen aan de samenleving

• Behoud van zelfstandigheid, zelfredzaamheid en eigen regie

• Ook als zij een beperking of aandoening hebben



WAT WIL MIJN ZORGVERZEKERAAR?

• Kwetsbare ouderen inkaarten

• MDO

• 1ste lijn die zorgpaden uitstippelt

• Transmurale zorgbrug (opname en ontslag overdracht)



HOE DOEN WE DIT IN ONZE PRAKTIJK:

• MDO 2 wekelijks

• Patiënt (en familie) centraal

• Huisarts, POH-s (ouderenzorg) POH-GGZ

• Thuiszorg, ergo, fysio, …

• Specialist ouderengeneeskunde

• Zorgbrug (opname – ontslag)

• Sociale kaart 

Oplossingsgericht begeleiden, uitgaande van de patie ̈nt: 

niet de analyse van het probleem staat centraal maar

de vraag wat de patie ̈nt we ́l kan en verder zou willen…

ZORGPLAN OP MAAT – eigen regie patiënt – shared decision



WAT LEVERT HET OP

• Rust en duidelijkheid bij patiënt en de familie, mantelzorgers

• Zorgplan (dynamisch) op maat 

• Einde van autonoom werken van diverse disciplines

• Minder brandjes blussen voor de huisarts

• Zelfredzaamheid van ouderen verbetert

• Sociale domein en zorg domein samen elkaar versterken



STRUIKELBLOKKEN?

• Tijd

• ICT: ieder zijn eigen systeem…

• Euro’s…

• Regie vanuit de overheid ontbreekt hierin

Wij zijn er alvast van overtuigd dat 

deze werkwijze erg goed werkt ☺


